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Histoire

Cest en 1674, aux Etats-Unis, quest née cette méthode de manipulation, gréce & un médecin le

docteur Andrew Taylor Still

Les Frangais sont séduits et ceux-ci nhésitent pas 4 se toument vers un ostéopathe lorsque la
médecine classique ne panient pas 4 les soulager

L'ostéopathie nest pas encore officiellement reconnue par [Etat francais. Méme si la loi 2002303 de.
mars 2002, révisée en aoit 2004 (loi 2004-610), a validé les formations nécessaires & fexercice de.
cette pratique, les décrets dapplication indispensables & sa mise en vigueur, ne sont toujours pas
publiés.

Définition

L'ostéopathie ne remplace pas la médecine - elle ne traite pas la maladie - mais Ia compléte en
soulageant un symptome, une soufrance.

Cette méthode manuelle se fonde essentiellement sur des manipulations de la colonne vertébrale et
des articulations Elle part dun principe simple - de nombreux symptomes sont causés par des
blocages articulaires. Il faut donc rétablir la mobilité entre les difiérentes structures ostéo-articulaires
et les viscéres




[image: image2.png]Elle sadresse & des troubles 'mécaniques” - sciatiques, lumbagos - mais aussi des troubles dits
"fonctionnels”, cest-a-dire lorsque des difficultés psychologiques retentissent sur le corps et
perturbent son fonctionnement. Ceux-ci peuvent se manifester par des maux de téte, de fanxiété ou
encore des troubles du sommeil

Lostéopathie est parfois utilisée chez les nourissons, pour diminuer Iagitation ou corriger une
déformation du créne, suite & un accouchement au forceps, par exemple.

Trois types d'ostéopathies

I "structurelle” traite les blocages articulaires et utilise les mobilisations et les
ajustements articulaires ©

» Ia "fonctionnelle” s'occupe des viscéres (comme le foie, Testomac, les intestins. ) par
des manipulations trés douces. Elle compléte fostéopathie structurelle -

» Tostéopathie cranienne, qui conceme plus particulidrement la téte et comporte des.
pressions légéres au niveau du créne.

Lostéopathe est formé aux trois branches et utiise les diférentes techniques en fonction des
besoins. Les résultats apparaissent, en général, deux a trois jours aprés la consultation

Bien sdr. les manipulations ne doivent étre réalisées que par des professionnels correctement formés.
Des connaissances médicales sont indispensables pour garantir une manipulation sans danger.




[image: image3.png]L'ostéopathie fait partie des médecines dites "douces”, qui sont actuellement en plein essor. Les
thérapies manuelles fourmillent, en effet, de nouveautés plus ou moins reconnues. C'est pourquoi la
méfiance est de mise devant toute "technique miracle” qui prétend guérir des maladies variées.




